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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانشمعاونت آموزشی 

 پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش

    مجازیحضوری و دوره آموزش طرح فرم 

 

 (Course Plan)آموزش فرم طرح  دوره 
 1403-2 نیمسال تحصیلی : آموزش بهداشت و ارتباطات نام درس:

  بهداشت عمومیگروه آموزشی:   کارشناسی بهداشت عمومی رشته و مقطع تحصیلی:

 2تعداد واحد:

 10الی  8:30کشنبه ی روز و ساعت برگزاری:

 ندارد- نیاز: رس پیشد

                             محل برگزاری: معاونت آموزشی 

 آرمان لطیفی: مدرس/ مدرسیننام 

 آرمان لطیفی  ول درس: مدرس مسئنام 

 امی روزهای هفتهتم مسئول درس:مدرس روزهای تماس با 

 معاونت آموزشی آدرس دفتر:

 09201735324 :تلفن

 latifiarman@gmail.com: پست الکترونیک 

 : هدف کلی درس

لم عروشهای آموزش بهداشت و وسايل کمک آموزشی بوده و با  ،ت مفاهیم اصلی، تئوريهای يادگیریپايان دانشجو قادر به شناخ

 ین توانايی تنظیم، اجرا و ارزشیابی برنامه های آموزشی را خواهد داشت.انسانی آشنا خواهد شد. همچن ارتباط

 )اهداف شامل حیطه های مختلف يادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:اهداف اختصاصی

 :می رود در پايان دوره قادر باشنداز فراگیران انتظار 

 )حیطه شناختی( را بیان کند ء سلامتبهداشت و ارتقا و اهداف آموزش يفتاريخچه، تعار -1

 )حیطه شناختی( دينما انیمختلف رفتار را ب یها طهیکند ح فيرفتار را تعر -2

 اهمیت آموزش بهداشت در پیشگیری از بیماريها را درک کند. )حیطه عاطفی( -3

 )حیطه شناختی( را بیان کند.ی ریشگینقش آموزش بهداشت در سطوح مختلف پ -4

 )حیطه شناختی(را بیان کند ارتقاء سلامت تفاوت آموزش بهداشت با -5

 )حیطه شناختی( را بیان کند. رفتار رییو تغ یریادگياصول  -6

 )حیطه شناختی( را بیان کند. در آموزش بهداشت یمنظم آموزش یاصول  طراح -7

 )حیطه شناختی( را بیان کند.ی آموزش یزياصول برنامه ر -8

 د. )حیطه رفتاری(يک برنامه آموزشی را بر اساس اصول آن تدورين کن -9

 )حیطه شناختی( .کند تعريف را  و انواع روش های آن مشاوره -10

 )حیطه شناختی( را تعريف کند و انواع نیاز را نام ببرد.ی آموزش یازسنجین -11

 )حیطه شناختی( را توضیح دهد.آموزش بهداشت  ارتباط آن با  فرهنگ جامعه و -12

 . )حیطه شناختی(را بیان کندآموزش بهداشت  یروشها -13

 )حیطه شناختی( را توضیح دهد یدرمان – یارائه خدمات بهداشت یآموزش بهداشت در شبکه  انینقش مرب -14

 )حیطه شناختی( برنامه ريزی در آموزش بهداشت را توضیح دهد -15

 )حیطه شناختی( یح دهدرا توض آموزش بهداشت یبرنامه ها یابیارزش -16
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 يک برنامه ارزشیابی مناسب تدوين کند )حیطه رفتاری( -17

 )حیطه شناختی( دهد حیرا نام برده و کاربرد آن ها در آموزش بهداشت را توض یکمک آموزش ليسانه و وسار -18

 )حیطه شناختی( کند فيتعر رتباط راا -19

 )حیطه شناختی( کند انیارتباط در آموزش بهداشت را ب نقش -20

 اهمیت ارتباطات انسانی را درک کند )حیطه عاطفی( -21

 ر سناريو و روش حل مناسب تدوين کند )حیطه رفتاری(برای ارتباط در موقعیتهای دشوا -22

 )حیطه شناختی( از آنها در بهداشت را شرح دهد کيهر نقشو  کند فيرا تعر یارتباط جمع لهیوس -23

 )حیطه رفتاری( کند نيکند/ تدو نییآموزش بهداشت را تع یبرنامه ها اهداف مناسب یابیارزش یها وهیش -24

 یکلاس پروژه و پاسخ، پرسش ،هیگرو بحث ه،کوتا یسخنران: حضوری شیوه تدريس
 

يل های با توجه به حضور دانشجويان در ترم جاری کلاس کاملا به صورت حضوری برگزار و فقط برخی فا  شیوه تدريس مجازی:

 کمکی و منابع اصلی درس در سامانه نويد بارگذاری خواهد شد

 تعداد جلسات انلاين -

 وا در سامانه نويدتعداد جلسات آفلاين )بارگذاری محت -

 نتيپو پاور، بورد تيوا و کيماژ، وتریکامپ، کتاب مواد و وسايل آموزشی:

 :در کلاسهای حضوری ارزشیابی دانشجو شیوه
 (%10) بتیحضور فعال، مداوم و بدون غ -1

 شود. ی: با استفاده از پرسش وپاسخ انجام میصیتشخ یابیارزش

 شوند. یزها مرور ماین شیصورت پ نيرایو درغ ابدي یمثبت بود، بحث ادامه م جهی: اگر نتجهینت

 شود. یانجام م ازیمورد ن لياز وسا یرین دهنده و با بهره گسازما شیپ ی: با استفاده از الگوسيضمن تدر یها تیفعال 

 (%5) یکلاس پروژه -2

 (%25ترم ) انیم امتحان -3

 (%70ترم ) انيپا امتحان

 (صورت برگزاری کلاس مجازیدر ) شیوه ارزشیابی دانشجو در کلاسهای مجازی:
 :حضور و مشارکت فعال در جلسات آنلاین -

 نمره 1 :شده و نمایش تیک حضور مطالعه محتوای بارگذاری -

 نمره 3 :انجام و تحویل به موقع تکالیف

 21/02/1404: حضوری تاريخ امتحان میان ترم

 06/04/1404: حضوری تاريخ امتحان پايان ترم

 ساير تذکرهای مهم برای دانشجويان: )حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. (

 

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

 ان نخواهد بود.از آن مجاز به شرکت در امتح شتریحداکثر سقف مجاز در نظر گرفته شده و ب یمقررات آموزش مطابق با

 وظايف و تکالیف دانشجو:

 طالعهکامل و با م یبه طور منظم و راس ساعت مقرر در کلاس درس حاضر باشد. دانشجو موظف است با آمادگ یستيدانشجو با

 یھشرکت فعال داشته باشد. دانشجو موظف است در جلسات بحث گرو یدر کلاس درس حاضر باشد و در مباحث درس یقبل

 رائهمشخص شده خود را ا یموضوع درس ،قبلی شده اعلام برنامه با متناسب است موظف دانشجو هرداشته باشد. فعال  شرکت

 .دينما

 * ساير تذکرهای مهم برای دانشجويان: حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. 

 حضور دائم و بموقع در کلاس

 در طول ترم دانشجو بتیعدم غ
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  یشئونات اسلام تيرعا

 ها یحفظ احترام متقابل نسبت به استاد و همکلاس

 مد نظر خواهد بود. کلاساصول حضور در تيرعا

 :در کلاسهای حضوری وظايف و تکالیف دانشجو

 و مرور مطالب هفته گذشته یمطالعه درباره مطالب هفته آت-

 وظايف و تکالیف دانشجو در کلاسهای مجازی:

 لاس کاملا به صورت حضوری خواهد بود و فقط تکالیف در سامانه بارگذاری خواهد شدک

-  

 درس: یمنابع اصل

 آخرين انتشار طهوری، نشر آموزش بهداشت، منوچهر، محسنی 1

 1390 دانشگستر، آوای انتشارات آموزش بهداشت، هادی، زاده رحیم ناصر، پور بهنام هاشم، حشمتی 2-

 : یشترب مطالعه برای منابع

 سبحان، انتشارات آموزشی، تکنولوژی و آموزش بهداشت .سعید مظلومی غلامرضا، راد شريفی حسین، محمد مقدم باقیانی 1-

  1388 تهران، دانشگاه انتشارات گشب، آذر ...ا اذن و شفیعی فروغ :ترجمه ”آموزش بهداشتا“ دارمالینگام و راماچاندران 2 - 

  1390 بشری، تبلیغ و نشر"زشیتکنولوژی آمو "احديان محمد3-

 

 ساير منابع )مقاله و ساير مستندات مفید(:

 1387 ارجمند، انتشارات عمومی، بهداشت جامع کتاب همکاران، و حاتمی حسین 4-
5. John Hubley and June copeman.Practical health promotion.2008 

 1385 چهر، انتشارات آموزش، جهت شتیبهدا اولويتهای و آموزش بهداشت پیشه، دل و سرشت حلم 6-

 -WHO 1376 چهر، انتشارات نیا، پارسی سعید حکمت و سیمین ترجمه بهداشت، آموزش برای 7-
8.KAREN GLANZ ,BARBARA K. RIMER ,K. SWANATH. HEALTH BEHAVIOR AND HEALTH 

EDUCATION 

Theory, Research, and Practice, 4TH EDITION 2008 

9.Maggie Davies &Wendy Macdowall. Health Promotion Theory. First published 2006 

10.Patricia L. Rogers. Designing Instruction for Technology-Enhanced Learning.2002 

11.Renata Schiavo .Health Communication From Theory to Practice.2006 

 

 

 

 شماره جلسه

 8:30ساعت  کشنبهی

 10الی 

آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس نوانع

 دانشجویان قبل از شروع کلاس

مطالعه درباره مطالب هفته آتی و  لطیفی  و اهداف آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  فیتاریخچه، تعار جلسه اول

 مرور مطالب هفته گذشته

مطالعه درباره مطالب هفته آتی و  لطیفی  یریشگیش آموزش بهداشت در سطوح مختلف پنق ه دومجلس

 مرور مطالب هفته گذشته

و رویکردهاای تیییار  تفاوت آموزش بهداشت با ارتقاء سلامت جلسه سوم

 رفتار

مطالعه درباره مطالب هفته آتی و  لطیفی 

 مرور مطالب هفته گذشته

مطالعه درباره مطالب هفته آتی و  لطیفی  در آموزش بهداشت یمنظم آموزش یاصول  طراح جلسه چهارم

 مرور مطالب هفته گذشته

مطالعه درباره مطالب هفته آتی و  لطیفی  یآموزش یزیاصول برنامه ر جلسه پنجم

 مرور مطالب هفته گذشته
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مطالعه درباره مطالب هفته آتی و  لطیفی  ازیو انواع ن یآموزش یازسنجین جلسه ششم

 مرور مطالب هفته گذشته

ارائااه ماادمات  یآمااوزش بهداشات در شاابکه  انیاانقاش مرب هفتم جلسه

 درمانی – یبهداشت

مطالعه درباره مطالب هفته آتی و  لطیفی 

 مرور مطالب هفته گذشته

مطالعه درباره مطالب هفته آتی و  لطیفی  آموزش بهداشت یبرنامه ها یابیارزش جلسه هشتم

 مرور مطالب هفته گذشته

   امتحان میان ترم جلسه نهم

مطالعه درباره مطالب هفته آتی و  لطیفی  تعریف ارتباط و مفاهیم آن جلسه دهم

 مرور مطالب هفته گذشته

مطالعه درباره مطالب هفته آتی و  لطیفی  1اجزای فرایند ارتباط  جلسه یازدهم

 مرور مطالب هفته گذشته

مطالعه درباره مطالب هفته آتی و  لطیفی  2اجزای فرایند ارتباط  جلسه دوازدهم

 مرور مطالب هفته گذشته

مطالعه درباره مطالب هفته آتی و  لطیفی  تقویت کننده های ارتباط جلسه سیزدهم

 مرور مطالب هفته گذشته

مطالعه درباره مطالب هفته آتی و  لطیفی  ارتباطموانع  جلسه چهاردهم

 مرور مطالب هفته گذشته

مطالعه درباره مطالب هفته آتی و  لطیفی  2و  1ارتباط در موقعیت دشوار  انزدهمپجلسه 

 مرور مطالب هفته گذشته

ه مطالب هفته آتی و مطالعه دربار لطیفی  رفتارهای مشارکت جویانه در محیط کار شانزدهمجلسه 

 مرور مطالب هفته گذشته

 

 مجازی زمانبندی کلاس های و محتوا فهرست

 زمان کلاس مجازی عنوان محتوای آموزشی جلسه

نحوه برگزاری 

 کلاس مجازی

)سامانه 

 نوید/آنلاین(

تکلیف 

 )دارد/ندارد(

آزمون 

 )دارد/ندارد(

روش 

 تدریس

در صورت 
 لزوم

بسته به نیاز آموزشی برای 
وضوعات مختلف محتوا آماده و م

 بارگذاری خواهد شد

در صورت نیاز و در زمان 
مناسب بارگذاری خواهد 

 شد

محتوای  ندارد دارد آفلاین

scorm 

در صورت 
 لزوم

بسته به نیاز آموزشی برای 
موضوعات مختلف محتوا آماده و 

 بارگذاری خواهد شد

در صورت نیاز و در زمان 
مناسب بارگذاری خواهد 

 شد

محتوای  ندارد دارد فلاینآ

scorm 

در صورت 
 لزوم

بسته به نیاز آموزشی برای 
موضوعات مختلف محتوا آماده و 

 بارگذاری خواهد شد

در صورت نیاز و در زمان 
مناسب بارگذاری خواهد 

 شد

محتوای  ندارد دارد آفلاین

scorm 

 


